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エントリー期間

イベント期間

（あるかつ）2021年春も 開催します！

2021年4月13日（火）〜4月26日（月）

2021年4月27日（火）〜5月31日（月）

2020年秋と2019年秋の「みんなで歩活」の結果を見てみると、
参加者は増えたのに、平均8,000歩を超えた率は低下する結果に。

DeSCヘルスケア（株）が2020年秋の「みんなで歩活」後に行った
アンケートでは、2021年春の歩活に参加したい理由で最も多かった回答は、

「コロナの影響により運動しなければと思っている」でした。

ぜひ皆様も感染防止対策をしっかり行った上で、
「みんなで歩活」に参加して、8,000歩を目指しましょう！

みんなで歩活参加者数 平均8,000歩超率
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歩数が
減ったのは

コロナ禍での
在宅勤務や

自粛生活等の
影響かな…

イベント期間中は、チームごとの平均歩数
画面に加えて、スコア画面も表示されます。
スコアは、1歩＝1点で計算し、1人1日
8,000点が上限となっています。
毎日8,000歩の目安としてわかり
やすいですね。

目指せ1日8,000歩！
スコア画面で達成状況をチェックしよう！
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