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JR健保の保険料率は、9.9％

4.75％ 5.15％

4.75% 9,500円

4.75% 23,750円

【負担割合】



健保負担

27.5万円

実際の自己負担額

約2.5万円

※義務教育就学前は2割、高齢者（70～75歳未満）
は所得により2割または3割の自己負担となります。



健康管理も社会人としての大切な仕事です。

保健事業の詳しい内容はＪＲ健保のホームページまたは保健事業課にお問合せください！

ＪＲ健保 保健事業課 ☎ 03-5334-1030（平日10時～17時）

に参加しましょう！

kencomに登録して

kencomは、「楽しみながら健康づくりに取組む」ことを目的とした健康情報提供
事業です。
春と秋の年2回「みんなで歩活」というウォーキングイベントを開催しています。

春のみんなで歩活を開催します！！

こころとからだの相談窓口

困ったときの
相談先！

24時間、365日 いつでも繋がります

通話料は無料！チャットボットも利用できます

プライバシーは保護します！※

※相談内容が勤務先やＪＲ健保に知られることはありませんので、安心してご利用ください。

☎ 0120-586-866

ぜひご活用ください。

健康相談事業はティーペック株式会社に業務委託しています。

通話料無料・24時間365日受付

登録は
お済ですか？

禁煙したいあなたへ

禁煙サポートプログラム

オンライン禁煙コース（自己負担1万円）

対面禁煙外来コース（補助2万円まで）

禁煙補助剤コース（自己負担なし）

※ＪＲ健保のホームページから申込できます。

歯科健診したいあなたへ

無料歯科健診

年度内2回まで無料で健診可能

ＪＲ健保のホームページから申込できます。

インフルエンザ予防接種補助

被保険者は2,000円まで補助

※ご所属の事業所経由で申請できます。

人間ドック 特定健診

35歳以上の方 40歳以上の方

ＪＲ健保の契約医療機関で、
人間ドック基本料金のうち

37,000円を上限として補助します。

※ご所属の会社によっては、対象者や補助
内容が異なる場合があります。

生活習慣病の予防に効果的な健診を
無料で受診できます。

女性は婦人科系がん検診（乳がん検診・
子宮頸がん検診）も無料で受診できます。

被保険者
35歳以上

被扶養配偶者
35歳以上

3歳刻みの年齢
被扶養者の方のみ

（無料）

※ＪＲ健保のホームページから申込できます。
※該当する方にはＪＲ健保より案内書を郵送します。

※ご所属の会社によっては、対象者や補助内容が異なる場合があります。


