
J R健保からのお知らせ

J R K e n P o i n tを貯めて

好きなギフトと交換。

育成ゲームで

楽しく健康に。

歩数や体重、血圧など、

身体の変化を記録。

「みんなで歩活」で

家族と一緒にウォーキング。

kencom

登録だけで

200円相当プレゼント



JR健保のウェブサイトより
提出用紙をご自身で印刷のうえご記入いただき、
健診結果のコピーと一緒に郵送してください。

JRKenPointポイント 3,500円相当プレゼント

プレゼント
増額企画
実施中！

パート先等で健診を受けたご家族の方へ

※ご自身で印刷できない場合には、電話受付でもご提出可能です。その場合には、クオカード2,000円分を進呈します。
※プレゼント企画の対象となるには、条件があります。提出前にウェブサイトをご確認ください。


