
他にもこんな機能があります！

■ウォーキングイベント『みんなで歩活』 ■健診結果閲覧 ■医療費のお知らせ閲覧
■健康活動での育成ゲーム『エアモの部屋』 ■行動目標の達成記録『行動メニュー』

歩数や体重など
カラダの変化を記録できる

歩数や体重等の身体にま
つわるデータを記録でき
ます。歩数等は自動連携
も可能で、運動や体調の
管理に役立てられます。

生活習慣病の
発症リスクを予測できる

健診の値から将来の生活習
慣病の発症リスクを天気予
報の様に確認できます。発
症リスク改善のシミュレー
ションも可能です。

ポイントを貯めて
ギフト券と交換できる

ログインや歩数・体重の記
録などによりポイントが獲
得できます。貯まったポイ
ントはギフト券に交換可能
です。

ヘルスケア関連の
記事が毎日届く

年齢や性別・健診結果等
を基に、あなたにあった健
康トピックス等が表示され
ます。仕事や美容等の記事
をご用意しています。

kencomの登録完了！
まずはログインを。
ポイントを貯めよう！

使う・貯めるのご利用などにアク
セスするには、健康保険の資格情
報のご登録が必要です。メニュー
画面からご所属の団体・組合名を
タップしてください。

団体ＩＤ入力欄には保険者番号を入力し

てください。

保険者番号は、マイナポータル等（※）

で確認できます。
※保険証利用登録済みのマイナポータル、
資格情報のお知らせ、資格確認書

保険者番号の確認方
法詳細はこちらから
ご確認いただけます

スマートフォンで登録したら、パソコンでもご利用いただけます。（無料）


	スライド 1

