
ログインや歩数・体重の記録
などによりポイントが獲得で
きます。貯まったポイントは
コンビニやネットショッピング等
で使えるギフト券（全18種）に
交換可能です。

他にもこんな機能があります！

■ウォーキングイベント『みんなで歩活』 ■健診結果閲覧 ■医療費のお知らせ閲覧

■健康活動での育成ゲーム『kencomミッション』 ■行動目標の達成記録『行動メニュー』

2,000円相当～

続けて本人確認を完了のうえ
「みんなで歩活」もご参加ください‼

JR健保


