
オンライン禁煙コース 実施中！

1年後

卒煙達成！

オンライン禁煙コースとは

４回の診察を

ビデオ通話で実施

お薬は

自宅にお届け

スタート~2カ月

禁煙の継続を

メールでサポート

診察終了後10カ月間

をお持ちのあなたなら参加できます！スマホ タブレット パソコン
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・屋内喫煙所、続々廃止！
・喫煙率は年々低下！
・加熱式たばこも危ないかも！

悲報…

朗報!!

格安・簡単に
卒煙チャレンジができる！

★本事業は、株式会社リンケージに業務委託の上実施します。
★運転従事者の方は、副作用の観点から、禁煙補助薬の使用に制限がある場合があります。初回問診の際に、必ず医師に相談してください。
★コースへの参加にかかわる通信料や振込手数料は、参加者の負担となります。

5/31（世界禁煙デー）キャンペーン開始！
詳しくは、JR健保ホームページで！ ＪＲ健保 禁煙 検索

対象期間 2020年5月31日～6月10日

実質０円キャンペーン開催!
【対象期間にお申込みの方が対象です。】



※1 n=390。厚生労働省「ニコチン依存症管理料による

禁煙治療の効果等に関する調査報告書」（2017年）による。

※2 n=278。株式会社リンケージにおける2017年度の実績による。

メリット①

通院不要！

・インターネット環境があれば、
全国どこでもご利用可能です。

・診察日のご予約はWebで完結。
待ち時間ゼロです。

メリット②

高い成功率！

・従来の禁煙外来の成功率※1

47.2％

・オンライン禁煙コースの成功率※2

65.5％

メリット③

きめ細かなサポート！

・診察日が近づいたら、

メールでお知らせします。

・診察終了後も、
禁煙を継続できるよう、

メールでサポートします。

オンライン禁煙コースの３つのメリット

株式会社リンケージ サポートデスク

TEL ：03-6452-8916 メール：sd@linkage-inc.co.jp
申込方法

に関するお問合せ

JR健保の保険証をご用意の上、

専用ページからお申し込みください。申込 ＪＲ健保 禁煙 検索
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卒煙 !!

通常価格59,950円のところ

10,000円JR健保加入者の方は、 でご参加いただけます！
参加費

5/31～6/10の申込限定で、
なんと０円のチャンス！ *

＊スタート1周年記念 実質０（ゼロ）円キャンペーンのご案内
・5/31から6/10までの間にお申し込みの方が対象となります。（キャンペーン期間は変更となる場合があります。）
・申込時に参加費用として1万円（振込手数料別途参加者負担）をお支払いいただきます。合計12か月間のプログラム終了時
に実施するアンケートで「禁煙が継続できている」と回答した方に、JR健保から1万円をキャッシュバックします。
・キャンペーン終了後の参加費用は、1万円（振込手数料別途参加者負担）となります。


