
【注意事項】
※オンライン禁煙プログラムは㈱リンケージに業務委託の上、実施しています。
※オンライン禁煙プログラムは年度にかかわらず、おひとり様１回限りです。
※運転従事者の方は、副作用の観点から禁煙補助薬の使用に制限がある場合があります。
※全４回のオンラン診察は、全てWeb上で実施します。ご自身のスマホ、タブレット、PC等（カメラ・マイク付き）
を使用してください。

※オンライン禁煙プログラムに関する詳細はJR健保のホームページをご確認ください。



診察・禁煙薬の配送
2週間 禁煙薬を使用

診察・禁煙薬の配送
2週間 禁煙薬を使用

診察・禁煙薬の配送
4週間 禁煙薬を使用

最終診察問診・診察予約

最終診察から1ヶ月後
フォローアップメール
アンケート回答

最終診察から4ヶ月後
フォローアップメール
アンケート回答

最終診察から7ヶ月後
フォローアップメール
アンケート回答

最終診察から10ヶ月後
フォローアップメール
アンケート回答
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※疾患によっては、疾病に罹患して禁煙している方もいます

「JR健保データヘルスレポート2019年度版」より

1回目 2回目 3回目 4回目

喫煙は、「循環器疾患」「がん」「呼吸器疾患(COPDなど)」の
医療費増加につながる傾向があります！今すぐ禁煙！！



1回目 2回目 3回目 4回目

出典：Doll, R. et al: BMJ 328 (7455): 1519, 2004［L20070918086］

禁煙を始めた年齢によって、余命にも関連があること
を示したデータがあります。今すぐ禁煙！！

禁煙は、メタボリックシンドローム発症リスクを低減さ
せることを示したデータがあります。今すぐ禁煙！！


